Le Judo Club Bagésien est une association proposant des activités pour tous de 3 a 90 ans et
plus.

C'est un club omnisport qui propose du Judo bien slir mais également des cours de Fitness,
d'Eveil Gym, de danses enfants (Zumba et Hip-Hop) et un accés a une salle de musculation.

Les cours de Judo se déroulent au nouveau complexe sportif de Bagé la Ville, les cours de
danse et les cours de Fitness se déroulent quasiment tous dans I'ancienne salle d’arts
martiaux du gymnase Armand Morel de Bagé la Ville.

Pour les enfants :

- Eveil Gym (3 et 4 ans)
- Eveil Judo et Judo (dés 4 ans)
- Zumba Kids et Hiphop (dés 6 ans)

Pour les adultes :

- Judo loisirs

- Self Défense

- Gym Santé (conventionné pour les remboursements Mutuelle)

- Pilates, Body Mind

- Cours cardio ou renforcement musculaire : Zumba, TBC, Cross Training, Cardio Boxe
- Acceés libre a la salle de musculation



