Rompre avec la solitude, le
temps d'un repas ou d'une
activité.

Ancrées au coeur des territoires,
en plus détre le lieu de résidence
des dinés, les Marpa sont
actrices de lien social dans la vie
du villoge. Chaque jour, elles
ouvrent leurs portes  pour
proposer aux personnes isolées
de rompre leur solitude et de
rester actives, en partageant le
déjeuner, en participant & une
activité ou en passant la journée
dans un cadre familial et
Sécurisé.

Des repas gourmands,
variés et équilibrés...

Le programme dactivités de laccuell
de proximité permet & chacun de
venir "a la carte” prendre un peu de
bon temps et profiter dun accompa-
gnement personnalisé.

Cest aussi la possibiiteé de venir
déguster de bons petits plats élaborés
chaque jour sur place & partir de
produits frais.

Cest loption gourmande pour varier
les plaisirs et sassurer de repas

équilibrés.

Le temps d'un repas, dune activité,
entourés de la bienveillance de
léquipe, nos ainés découvrent le
plaisir détre ensemble pour des
moments de convivialité et de
partage.

N'hésitez pas & pousser la porte
dune de nos Marpa ! Nous vous y
accueillerons avec joie !

Claude Laurent
Président du Réseau Marpa de ['Ain

LE SAVIEZ-VOUS 7@

Les Marpa (Maison d'Accueil et
de Résidence Pour I'Autonomie)
sont des structures associatives a
but non lucratif qui garantit une
gestion des colts optimisés au
bénéfice des residents.

Leur fonctionnement est régi par
la loi de 1901.

Retrouvez toute l'actualité de nos maisons sur facebook : Reseau MarpaAin

www.reseaumarpadin-rhone.fr



Marpa
Pays de Bage

La re5|dence de nos ainés

Des rencontres
intergénérationnelles pour
rester au coeur de la vie !

Encré dans son territoire, les 4 lieux d'accueil de La
Marpa du Pays de Bagé, sont bien décidés a maintenir
leurs résidents au coeur de la vie du village.

Alors a chaque fois que l'occasion se présente, équipe et
résidents mettent les petits plats dans les grands pour
créer des temps de partage et d'échange.

En Février dernier, a I'occasion du carnaval c'est le multi-
accueils de Bagé-Dommartin et de Replonges qui se sont
rendus dans les maisons pour féter le carnaval avec les
résidents.

Apres le défilé des costumes, place a la dégustation de
crépes pour le golter !

Puis petits et grands ont entonnés quelques chants avant
de repartir heureux de ce joli moment.

Pour Manel, directrice de la Marpa du Pays de Bagé :
"Oeuvrer pour le maintien en autonomie de nos
résidents passe nécessairement par le lien social et
une dynamique de temps d'échange, c'est pourquoi
nous créons réguliéerement des interactions avec les
enfants mais aussi les associations locales ou
intervenants extérieurs. Les résidents sont toujours
ravis et trés volontaires pour participer.”

Info Flash'!

La Marpa vous
accueille le temps
d'un repas ou d'une
activite !

Renseignez-vous
aupreés de Manel !




